
 

 
 

 

 

 
 

GRUPO SENDERISTAS CÍRCULO MERCANTIL E INDUSTRIAL: 

 

El senderismo es una actividad consistente en cami-

nar, sea con propósitos exploratorios o por el disfrute 

sensorial de los alrededores. 

 

Con esta actividad de Senderismo se quiere conse-

guir el fomentar la relación entre los socio, potenciar 

la sensibilidad con nuestro medio ambiente, conocer 

nuestros Espacios Naturales, y aprender de los cono-

cimientos que entre todos los participantes podemos 

aportar. 

Para todo esto nos vamos a aprovechar de nuestra 

riqueza paisajística y de los maravillosos parajes que 

encierran nuestras Sierras más cercanas. 

 

Otro de los objetivos es también acercar a los más 

jóvenes a la Naturaleza, mediante juegos, activida-

des de sensibilización y medioambientales, con moni-

tores cualificados para ello. 

 

 

 NORMATIVA: 

 

 Prohibido hacer fuego. 

 En sendas, está prohibida la circulación de bici-

cletas y/o vehículos a motor. 

 Si utilizas un vehículo, no excedas nunca del 

límite de velocidad (20km) 

 No dejes ni entierres basura. Recógela. 

 Cuida la ruta, su entorno, vegetación y fauna. 

 Está prohibida la acampada libre. 

 No bebas agua en balsas, estanque, pozos... 

 No salgas del camino marcado. 

 Avisa siempre a alguien cuando salgas en ruta. 

 Si dispones de teléfono móvil, llévalo contigo. 

 

 

 

 

 

FOTOGRAFÍAS DE SENDERISMO: 
Informamos a los senderistas que podrán enviar sus 

mejores fotografías de cada salida a la siguiente di-

rección:   

j.roblas@cmis.es 

 

Las fotografías de los ganadores serán incluidas en 

un álbum que se editará  a final de la temporada. 

Las fotografías más originales podrán verse en la web 

del Mercantil. 

 

NOTAS DE INTERÉS: 

Senderismo RUTA DE LA PLAYA. 
de Dificultad baja, con  10 Km de recorrido. 

 

 

    Dif. Baja          10 Km         Circular              6h00            A pie 
 

Tipos de niveles de las rutas: 

Baja:  

El senderismo es fácil, con distancias cortas y medias 

sin pendientes pronunciadas. 

 

SE RECOMIENDA LLEVAR ABAÑADOR 

 

Mapa: 

 

 
 

 

 



¿Qué veremos? 

 

El entorno, es un mosaico de ecosistemas 

donde están representadas la mayor parte 

de las especies vegetales y animales de es-

tas tierras sureñas: clima, paisajes, flora y 

fauna. 

 

El sendero está bien señalizado y es ideal 

para aquellas personas que desean realizar 

recorridos a pie o en bicicleta, dependien-

do de las condiciones físicas de cada cual 

o el tiempo del que se disponga, siempre en 

estrecho contacto con la naturaleza y en 

un entorno bien conservado. 

 

La ruta discurre entre pinares viejos a pesar 

de que algunos tienen un escaso tamaño y 

a que estos se encuentran muy apretados 

unos contra otros, ello es debido al viento 

que en ocasiones sopla fuerte del interior 

del mar lo que no permite su excesivo creci-

miento. Estos pinares se repoblaron a me-

diados del siglo pasado, con la intención de 

retener el avance de las duna, y posterior-

mente poder dedicar toda la franja litoral a 

urbanizaciones turísticas, cosa que por suer-

te no sucedió, por ello hoy podemos disfru-

tar de este espacio natural y su riqueza ve-

getal y paisajística. 

 

 

Bienvenidos al Grupo de Senderismo del 
Círculo Mercantil e Industrial de Sevilla 

 

Este  26 de mayo de 2012 nos vamos a: 

Ruta de la Playa. 
 
 

La dificultad Baja,  

 

 

 

El senderismo es fácil, con sendero natural.  
 

La Ropa: Será necesario llevar ropa ade-

cuada para senderismo. 

SE RECOMIENDA LLEVAR BAÑADOR. 

 

La Comida: debéis llevar líquidos (agua o 

refrescos) y comida (taper o bocadillos). 

 
Salida y Llegada:  

Ida: desde el CMI a las 08h00 por lo que de-

berán estar en las Instalaciones a las 07h45. 

Vuelta: sobre las 18h00. 

 
PROPONER RUTAS: 

Aquello socios que deseen sugerir sobre po-

sibles rutas de senderismo, se ruega diríjanse 

por e-mail indicando sus preferencias, aña-

diendo: lugar, recorrido, dificultad, distan-

cia… 

secretariadeporte@cmis.es 

INSCRIPCIONES: 

Socios del  04 al 25 de mayo de 2012. 

No Socios, podrán inscribirse en la reserva has-

ta completar  plazas del autobús, siendo efec-

tivas siempre y cuando queden plazas libres 

para este viaje. 

 

Las inscripciones deben realizarse en la Oficina 

de Centralita y Atención al Socio en los si-

guientes horarios: 

- Lunes, Martes y Miércoles, de 08h00 — 22h00 

- Jueves y Viernes, de 15h00 — 22h00 

- Sábados y Domingos, de 09h00 — 17h00 

 

Exceptuando el viernes 25 de mayo 2012, que  

por motivos de organización con la empresa 

de turismo, las inscripciones se cerrarán a las 

18:00h. 

Las inscripciones para esta salida deben 

hacerse presenciales, puesto que deben ser 

abonadas en el momento. 

 

Precios: Senderismo Socios:  8,40 € 

  Senderismo Invitados:  12,80 € 

  Senderismo No Socios: 15.90€ 
(El precio incluye transporte y seguro de viajes). 

 

INFORMACIÓN: 

- Oficina de Atención al Socio. 954.45.53.77 
centralita.instalaciones@cmis.es 

- Secretaría de Deportes. 

secretariadeporte@cmis.es 
 

Inscripciones mínimas: 10 personas, para reali-

zar la ruta. 
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